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Kursinhalte f¿r einen Basis-Kurs:

Theoretische Grundlagen der Kinesio-Tape Therapie

- Entwicklung der Kinesio-Tape Therapie
- Basisgedanke der Therapie
- Materialeigenschaften des Tapes
- Grundlagen und Funktionsweisen 
Vorstellung der vier Grundanlagetechniken
Dabei werden in einem Workshop die aufgef¿hrten Anlagen erarbeitet und mit verschiedenen Krankheitsbildern von 
den Teilnehmern praktisch ge¿bt:
- Muskelanlage
- Korrekturanlage, 
- Ligamentanlage, 
- Lymphanlage

Der praktische Schwerpunkt im Kurs 1 liegt bei Muskel- und Korrekturanlagen. Ligament- und Lymphanlagen werden 
vorgestellt und im Kurs 2 (sowie im Sonderkurs) weiter vertieft.

Anwendung der erlernten Grundanlagen:
Muskelanlagen Obere Extremitªten 
Musculus 
- Trapezius, 
- Deltoideus, 
- Biceps Brachii, 
- Supinator, 
- Scalenii
Muskelanlagen Rumpf
Musculus 
- Pectoralis minor, 
- Pectoralis major, 
- Iliacus 

Autochthone R¿ckenmuskulatur 

Muskelanlagen Untere Extremitªten
Musculus 
- Adductor magnus,
- Rectus femoris (zweigelenkig)
- Biceps femoris, Semitendinosus / - Semimembranosus,   
- Glutaeus maximus 

Korrekturanlagen funktionelle Korrektur
- Patellakorrektur, 
- Skoliose

Basiskurs: 289,00 Euro
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Korrekturanlagen Fascienkorrektur
- Fascienkorr. auf dem M. Tractus Iliotibialis, Epicondylitis lat. 

Ligamentanlagen
- Patellasehne, 
- Achillessehne, 
- Spacetape Schmerzpunkt, 
- Spacetape Triggerpunkt

Lymphanlagen
- Vorstellung der Lymphtechnik
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Kursinhalte f¿r einen Zertifikats-Kurs:

Wiederholung der Grundlagen aus dem Basiskurs 
Screening- und Muskeltest
Erlernen neuer Fascienkorrekturen sowie der Korrekturtechniken
Erlernen der befundgerechten Anlagetechniken als Kombinationsanlage

Muskelanlagen f¿r:
Musculus 
- Trapezius
- splenius, supraspinatus
- infraspinatus, supinatur
- abductor pollicus
- sternocleidomastoideus
- psoas major
- rectus abdomini
- piriformiss
- tibialis anterior
- popliteus

Indikationsbezogene Anlagetechniken, wie z.B.
- Bursitis, 
- Epicondylitis, 
- Collaterale Seitenbªnder, 
- vorderes und hinteres Kreuzband, 
- Achillessehne
- Skoliose
- Paresen, 
- Schulterinstabilitªt, 
- Posterior shin splints, 
- Muskelverletzungen, 
- Rippenfraktur, 
- Narbentapes
- Kiefergelenk, 
- Reizung Pes anserinus, 
- Thoracis outlet syndrom

Nerventape
- obere und untere Extremitªt

Lymphtape

Zertifikatskurs: 289,00 Euro
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Kursinhalte f¿r einen Praxis-Kurs:

2 UE:
Begr¿Çung,
Inhaltsverzeichnis,
kurze Einf¿hrung,
Erfahrungsaustausch,
Vorgehensweise bei der befundgerechten Behandlung

2 UE:
Muskelkrafttest, wie wichtig sind Sie?
¦ben von Muskeltests und Optimierung der Tests

2UE:
Theorie und Praxis Ilium anterior & posterior,
Erlªuterung und Tapeanlagen zur Korrektur Ischias Syndrom,
Cervicobrachialgie

2 UE:
Schleudertrauma,
Tinnitus Tape,
Menstruationstape,
Schwangerschaftstapes

2 UE:
Tape bei Kindern- FuÇdeformitªten,
Skoliosen,
H¿ftdysplasie,
KISS-Syndrom,
3 Monats Koliken

2 UE:
Meniskopathie ,
Iliotibialis Syndrom,
Shin splints,
Besonderheiten wie z.B. Reflux-Magen-Tape,
Hªmorrhoiden

2 UE:
Meridiantaping,
Tapen von Akupunkturpunkten,
Neurolymphatische Punkte

2 UE: Tapen am Patienten

Praxiskurs: 289,00 Euro
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Kursinhalte f¿r einen Kiefer-Tageskurs:

1. Allgemeine Grundlagen zur Behandlung des Kiefergelenks 

2. bestimmte Problematiken wie:
- Meniskusproblematik
- Subluxationen
- cranio mandibulªre Dysfunktion
- Kiefergelenksproblematik 
  mit HWS Ursache
  mit Beckenursache 

3. Orthopªdische Tests 
Kiefergelenk
ISG 

4. Tapevarianten:
Artikulationstapes
Muskeltapes
Faszientapes

5. Behandlungen der:
Kaumuskulatur
Cervicalmuskulatur
Supra- und Infrahyoidealmuskulatur
Hyoidenes Muskulatur
Mimikmuskulatur sowie

6. Besonderheiten
Schmerztapes &
Korrekturen bei Lªhmungen z.B. n.fascialis

Kiefer-Tageskurs: 
139,00 Euro




